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NAVSTEVA U HASICU

Béhem mésice cervna navstivily déti 1. stup-
né ze Zdkladni skoly Hornickd poZdrni sta-
nici v Chomutové. V uvodu exkurze hasici
détem pripomnéli, pii kterych uddlostech
zasahuji, o co se staraji a jakd je ndpin jejich
pracovniho dne. Uvedli, Ze ochrariuji zivoty,
zdravi i majetek obyvatel pfi pozdrech a mi-
mofddnych uddlostech, jako jsou napfiklad
povodné.

Hasici déetem ukdzali celou hasi¢skou stanici.
Provedli je gardzemi, kde si déti prohléd-

ly hasic¢skou techniku. Chlapci se nejvice
zajimali o hasicska auta, ndfadi a celkové
vybaveni aut. Déti zaujalo i to, Ze hasic¢i maji
k dispozici posilovnu, viastni vybavenou ku-
chyii s jidelnou, kde si vafi, mistnost s televizi

urcenou pro odpocinek a u¢ebnu, kde se uci
a seznamuji s novymi metodami pfi zdsahu.

Déti mély moznost si také vyzkouset manipu-
laci s proudnici. Velkym zdzitkem pro né byla
ukdzka vysuvneho Zebfiku, ktery miiZe hasit
poZdr ve vysce 40 metra. Nékteré tridy zaZily
hasice i pfi akci, nebot prdvé vyrazili na ohld-
Seny vyjezd. Jiné tridy si mohly vyzkouset
pohled ze zebriku z vysky 8 metrii. Vsem tii-
ddm se hasici velice vénovali, ochotné viem
odpovidali na zdludné otdzky. Exkurze détem
protozZe hasi¢i zachranuji lidské Zivoty, proto
je potfeba si jejich prdce vdZit.

Véra Antofiova, Chomutov

ZHODNOCENI NASI NUTRICNI PRAXE V IRSKU

Na konci Eervna jsme se vrdtily z odborné
nutriéni praxe v irském Dublinu, kterou jsme
absolvovaly diky programu Erasmus+. Praco-
valy jsme v domové pro seniory Curam Care
Home, Navan road, Dublin. Toto Ctyfpatrové
zafizeni md kapacitu 120 klientd, na kazdém
patie je 30 pokoju. Kazdy klient md vlastni
pokoj i koupelnu. Ddle md kaZdé patro svou
spolecenskou mistnost, jidelnu s vydejni ku-
chyrikou a sesternu. V pfizemi jsou ubytovdni
klienti sluchové hendikepovani, v prvnim pa-
tre jsou klienti s téZkou demenci, druhé a treti
patro je vymezeno klientim, ktefi nejsou
sobéstacni.

Nutricni intervenci zde, stejné jako v Ceské
republice, zajistuje nutricni terapeut, v Irsku
tzv. Dietician.

Co se viak tykd jednotlivych pfistupd a kom-
petenci, zaznamenaly jsme rozdily. Jidelni
listek sestavuje hlavni kuchar, v nabidce
nejsou k dispozici zadné specidlni diety, a to
ani dieta Setfici a diabetickd, které patii

v nasich Domovech pro seniory k typickym
nabizenym dietnim tGpravdm. Na nasem ir-
ském pracovisti tak jsou v nabidce pouze dvé
alternativy, a to dieta raciondini a dieta mle-
td nesetrici. V pfipadé hrozici ¢i jiz rozvinuté

malnutrice je pacient doporucen do nutricni
poradny na zdkladé tzv. referral letter. Toto
doporuceni slouZi vyhradné pro klienty, kterf
za krdtky ¢asovy horizont méli velky ubytek
hmotnosti. K nutricnimu screeningu je vyuzi-
van dotaznik a hodnotici formuldf MUST. Pro
navyseni energetického prijmu jsou zafazo-
vdny pripravky od firmy Nutricia a Fresenius,
nejcastéji ve formé vysokoenergetického nd-
poje Fresubin 3.2 kcal. Pro pacienty s dysfagif
se vyuZivd Thicken up a Nutilis k zahustén{
tekutin a pokrmu. Vyrazné malnutriéni pa-
cienti nemaji podpofeny energeticky prijem
pomoci sondové enterdini ani parenterdini
vyZivy. Energii pfijimaji pouze ve formé stra-
vy per 0s. Kompetence lékafe a nutricniho
terapeuta jsou Casto plnény zdravotnimi
sestrami, které napriklad rozhoduji, jaky typ
stravy nebo pripravku klient dostane.

Jsme velmi rddy za zkusenost, kterou ndm
program Erasmus+ zprostiedkoval, a o to
vice nyni oceriujeme troveri a kvalitu nutricni
péce poskytované v Ceské republice.

Sara Gozdalova a Natalie Chmelova,
studentky 2. roéniku VOS, oboru
Nutriéni terapeut, SZ5 a VO3
zdravotnicka Brno, Merhautova

BARISTICKY KURZ
PRO MILOVNIKY
KAVY

Zdkladni baristicky kurz se konal na
~Primce” ve dnech 15. a 16. cervna 2023
nejen pro zdky gastronomickych obord,
tento kurz naldkal i obory z fad truhldr.

,,Cernéjako ddbel, horkd jako peklo, Cistd
jako andél a sladkd jako ldska” nejen
tento citat odpovidd omamné vini, vy-
borné chuti a pozitivnich U¢inkd na nase
télo i mysl. Tak to viechno umf kdva.
Pripravit ji kvalitné neumi ale hned tak
nékdo. V nasi skole se zaméfujeme na
vzdeéldvdni nasich zdkd v oblasti pripravy
kavy. Snazime se je naucit vem aspek-
tam kvalitni pfipravy, véetné spravného
mleti kdvovych zrn, volby vhodného
zplisobu extrakce a pfesného ddvkovdni.
Nasi Zdci se také uci o rlznych stylech
pifpravy, jako je espresso, cappuccino
nebo pouZziti alternativnich metod. Véri-
me, Ze jim tato znalost umozni vytvdret
skvelé sdlky kdvy a rozvijet svou vdsen
pro tento ndpoj.

Kdva je jednim z nejoblibenéjsich ndpoju
na sveté a nenf tak divu, Ze se baristické
kurzy stdvaji ¢im ddl populdrnéjsi. O tom
mohou vyprdveét Zdci, ktefi se takového
kurzu zGcastnili. Tito nadsen{ Zdci se
ponofili do svéta baristiky a ziskali cenné
dovednosti a znalosti pfi pfipraveé kdvy.
Jejich zkusenosti jsou svédectvim o ros-
toucim trendu a zdjmu o profesiondini
baristické dovednosti.

Baristicky kurz byl rozdélen na teore-
tickou a praktickou édst, které nabidly
nasim Zdkum Sirokou $kdlu znalosti.

V ramci teoretické cdsti se Zdci seznamili
s fascinujici historii kdvy, procesem zpra-
covani kdvovych zrn, rozdily mezi arabi-
cou a robustou, vybérem kvalitnich kav
a ddleZitosti ru¢niho sbéru. Pro kaZdého
Zdka byla pfipravena baristickd broZura,
kterou vytvofili talentovani Zaci tretiho
roéniku oboru Hotelnictvi a turismus.
Tato broZura slouZila jako uZitecny pra-
vodce béhem kurzu a poskytla dilezité
informace o uménf{ baristy. Zdenék Pojer,
Filip Weidenthaler a Vit Rybnicek byli
velkymi pomocniky pfi vedenf kurzu pro
ucitelku Véru Kucharovou.

V praktické ¢asti kurzu se Zdci sezndmili
se zdklady latte artu, pfipravy espressa,
cappuccina a michanych napoji s kdvou.
Zvldstni daraz byl kladen také na alter-
nativni pfipravy kdvy V60, mocca konvié-
ka, french pres, dzezva.

Kvalitni sdlek kdvy si mizZete pripravit

v pohod|i domova i bez pomoci drahych
kdvovart. Sta¢i vdm jen kvalitni kdva,
ruéni mlynek a vybrand alternativa.

Iveta Safratova, SOU a SOS SCMSD,
Znojmo, s. 1. 0., Pfiméticka 1812/50




